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primi dentinl & in che

ordine? Di solito, i pri-
mi spuntano tra i 6 e gli B
meai) n volte prima, o volte
ancha dopo il prims anno di
vita, Raramente fogpni
2-3miln casi) pin olla nosci-
tn e I"incisive centrle info.
rlore. Da sottolineare, oo-
mungue, che non esisto al-
cuna correlazione fra Lompo
i eruzivne del primo denti-
no e allri paromotri, come
peso del piceolo o §l sup svi-
luppo. | primi & spuntare
sone gli incisivi contrali -
feriort, seguitl dai lnteral:
P arrivann | primi molarot-
ti da Intbo, quindi i canini o
infine | soeondi molaretti,
Quosta & ln sequensn ideols
di erugione, ma non & infre-
quente imbattersi in varing-
H. Comurguis, verso { 30 me-
&i tutti | donting sono fusrd

Quanun devono uscire |

E' normale che || bimbo sia
disturbato gquando arriva.
no | dentinl? Mei due tersi
dui casi qualche giorno pris
m della compares In Fengi-
Vil nppare arrossatn o gon-
fa o i) bimbeo torsde a sliregn-
re, can b dita o con qualsin-
#i nltro oggetto, (s 2onn codn-
virlta: 1l tutto = AeCOMp-
Enn o coplose shuvaturn,

Fubvalta ¢ sono nnche irr-
tabilith, febbre, infezion)

| denti spuntano di solito tra j s
prima o dopo. Il momento, comunqu

IGIENE ORALE «TANTO, E' UNA

DENTATURA PROVVISORIA» Sl DICE.
IN REALTA', E' L'OCCASIONE PER
GARANTIRSI UNA DENTATURA SANA

revenz

& sempre attesa per lo Spuntare del
primo dentine, un evento che sl verifl-

s —
N

il ca di solito verso | 6-8 mesl, ma, talvol-
W ta, anche prima o parecchio dopo, E

L & proprio guedla
L -

pedintri si

sul tempo giusto di
“eruzions” & una delie domande che i
sentone fare pli spesso In merito

alla dentizione decidua. Abblamo, allora, chie-
=to & uno del magglor! esperti itallani di odon-
tolatria infantile di Asponders al dubbl pid fre-

quent! In proposito,
neare un concetto

Un'occasione per sottoll-
Importante: & vero che

primi dentinl pol se ne vanno”, tuttavia | dentd
da latte sono un'ottima “palestra” per avviare

un corretto

Ecco, dunque, | consigli di
mario ospedaliero della
direttore del Centro

rapporto con la salute orale, per |
bambini... e per la famiglia
Roberto Ferro, pri-
Als 15 Alta Padovana,
Regionale Yeneto per In

[nonnl compresi),

prevenzione orale e Presidente defla European
Assoclation Dental Public Health,

del tratio respiratorio, stiti-
chezzi o dinrren, arrosas-
menti catane. Por trattare
I sintomi locali, poiché i1
bimbo trova sollieve dalle
sfregamonto, in commoreio
edintono dogli anolli-mnsti-
cone di gomma che Mineip-
nann egreginments, sono fn-
cili da pulire, non possono
esmore ingointi ¢ non lnowra-
no le gengive, Per | sintomi
genernli, invecs, sl ricorre
i consigli dol pedintrn.

Se | dentl eacono

£'# da preoccuparsi?

WMo, anzi, & nuspicabile che
succedn. Gl spazi fra | den-
ti & chinmano dinstemi o n
dontuturn da latte sono nor-
malments presenti. I nor-
ma, gh inelsivi permanenti

supariori sono nel comples-
&0 pily grandi df sette millj.
metri rispetto i corrispon-
denti da lntte ¢ gli inforior
bo sono di cingue millimetri
Eeeo perché, quando escn.
no, hanno bisogno di spo-
zin, cho in parte viene dato
dai dinstemi presenti in den-
taturn decidun. La mancan-
zn di disstomi, perd, non si-
gnifice sutomaticamoente
cha il himbo ovrd | denti pe
covallati

Come prendersi cura della
salute del dentini? | denti,
quands spuntano, sono sani
ed & eompito del genitori
mantenerli tall. Non per
niente insegniamo che la
prevenzions inizin nella e
st dei genitori o che la sl

> gl otto mesi, Ma anche
e, non ha nulla a che vedere

conil corretto sviluppa del bambino

orriere
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alu

da latte

te della bocea dei bimbi &
unn eonsegucenza diretin
ol comportamenti dei geni-

tori. Per questa motive nisl-
la min ¢ attive un pro-
fetto “From mother to chi.
I, finalizeato alla preven-
rione delln carle nells Eene-
razioni piis piceole, che eoin-
valge in primis le foture ma-
dri. Ad esse vieno insegnato
che, por creseere | propri
himbi privi di eario, secorre
perdeguire tre obiettivi-hg.
&0 & ciod: un'ideale Muorg-

CONTRO LA CARIE

W IN GRAVIDANZA
Usare lo spazzoling o il
Mo nterdentale tre volts
&l glomo per rimuovere
Ia placea sul donti e
sulle gengive. coul da
prevenine la gengivite
Eranvidica

B NELL'ALLATTAMENTD
Masticare tre volte al
glomo chewing-gum Mo
xifitobo, n mordo da
diminuire 1 carica
batterica nel propric
cavo orole & da ridurre
cosl Il rischio i
contaminazians

MEAMMa-neonEts

Giocare

Epazzoling & beng
fart familariezare
mnumm s
il ploco. mi
mnank i vita lo

spazeoling & visto
Come un mezre i

profilessi, un'alimentozione
gindiziom, un controllo del-
ln proprin infettivit noturs.
e (eiod dolln proprin igienne
orale) ritardando il piiy pos-
sibile la “eontaminazions
mmamma-fighn®.

Che cos'd la "contamina-
zlone mamma-neonato”™?
Come prevenitia o ritarcar-
1a? La corie & provocats da
aleuni microrgunismi ehe ul-
bergano nel nostro caveo arg.
le. 1 basttori responsnbili dal-
la earie vengono trnsmessi
dalla saliva della madre,
che pertanto rappresenta la
fonte principale dell'infesio-
ne. Vi arrivans tramite unp
scambio di saliva che pub
capitare in varl modi: eon fl
bacio, oppure testando |n
temperatura del hiberon
per passarlo poi nella bocey
del bimbo, o giscando eon il
civecio trasferendolo da
unm bocen all'ltrn, » semm-
binndosi le posate e cosl vin,
Quanto pit precoce @& quin-
Ela contnminazione, tanto
PO precoce o pill intenss ga-
ri lincidenza di enrie nel
bambing,

Alle mamime va anche ricor-
dota s necessiti di avers
primn. « di mantenere peel,
una bocea sane. Ung bocen
sana significn, di norma, po-
chi batter e quindi possibili-



Dal 4° al & mese
Incisivi
centrall inferior

ta di contaminazione del
bhimbo scarsamente signifi-
cativa. Ecco perché consi-
gliamo alle mamme duran-
te la gravidanza e dopo il
parto di masticare
chewing-gum allo xilitolo,
Lo xilitolo & un doleificante
che ho In carntteristica di
non eagere utilizzato dallo
streptococco mutasn, uno
dei batteri moggiormonts
implicati nolln placea, provo-
cundo fra 1'altro una netta
riduzione guantitativa di
specie batteriche cariogeno
nel eavo ornle, In tal modo
gl ahbazsa signifieativamen-
te il grado di infettivita del-
lin mymimmn,

La madre &, dungue, decisi-
vo gotto diversi aspatti : mi-
riiI'I'HZI.III!'I|I Fl'l l.:'l'}ﬂrilmll'lﬂﬂ.tll-
ne del eovo orale del bimbo;
esoguire una corretta Quoro-
profilassi; stimolare il bim-
bo o comportamenti idonei;
insegnargli, infine, il goco
dollo spazzeling,

Come sl pud abituare |
bambinl a usare lo spazzo-
line? Facendoglielo usare
in chinve di gioco, tenendo
presente che per an himbo
nei primi anni di vita & fon-
domentalments un “mezzo
di trosporto”,

Infatti, con lo spazzolino
viene introdotto in bocea il
fluore eontenuto nei denli-
frici. Mo il gioco ha un’altra
importante funzione: guella
di acquisire un'abitudine di
promoxione dells proprin sa-
Iute per il resto dolla vita,

Una volta al glorno, per 20
secondi, pud essere utile
un "ripasso" dello spazzoll-

Dal 6 al & mese

L'ordine di arrivo Primi gli incisivi, ultimi | molari

ncisivi

Incisivi
cantrali superiorn laterall

Le regole
Che cosa fare

anno dopo anno

cco guadl sono le “regole d'oro” della
prevenzions, iniziando dalle attenzion|
par | pid plecol, per flinie con: qusdle

ta risorvare al._guasi grandi,

Dagli 0 al 3 annl

Dall’ 8 al 10" mese Dal 12* al 16* mese

B E' consighabile che la mamma avitl il
passagmo dela sun salive dalty proprin Doc-
ca a guedla del proprio piccolo. E' bane,
anche, che la mamma
mastichi chaowing-pum al-
I xilitoto

W Evitare di sporcare
ciucel & biberon con So
stanae Iuccheratn

W Educars tutti | Bamilia.
i a non offrire tropps dol-
ci ai piccol

Dal 16° al 200 mese
i canini

W insegrare al bimbo a giocare con lo spaz-
roling

B Pulire, utiizzando una garza Imbevita di
dentifrices @l Nuoro, | dentinl da latte fin dal
momento defla loro eruzione. In alternatha
somminkstrare una compressa luorata da
0.25 mg ura volta al gioma, finche )| bimbo
norn @va mparato a wsane o spazzoling dus
volte al giomo

W Al secondo anno d eta portare il piccolo
thl dartista

Dal 3 al 6 annl

B Vigilare cho il bambano s kv regolanmen
1o i dentl dopo | past principali, aivtandolo,
5@ necessano, e utilizzando un dentifricio a
flporo per bambani

W Abituare Il bambing a limitare gl almenti
che contengono zuccha-
fo, come |8 caramelie
tra | past principali; per-
ché mancando |'effetto
di lavaggio della sabiva
che sl ha dieramte | past
principali, gh zuccher
terdono ad attaccarsi ai
dent com piu facilita

no da parte della mamma?
Che la mommn "ripassi” con
lo spazzoline per una venti-
nn di secondi quanto fatto
dnl himbo mi sembra non
solo auspicabile, ma talora
doveroso, specie in quei
bumbini restii o lavarsi i
dentini. E' da sottolineare,
enmunegue, il valore aggiun-
to della pulizia coffettuata
dulla mamma, perché in tal
modo possono essere rimos-
g ghi eventunli detriti ali-
mentari @ i dopositi di plac-
e che si tendone ad aecu-
mulare fra e sui denti.

E' fondamentale, inoltre,
che il himbo veda la mam-
ma usare lo spazzoling; 'ap-
prendimento & anche frutto

dell'imitazione. A proposi-
to: non c't da preoccuparsi
per il dentifricio che il him-
bo ingoia. Una ricerca ingle-
se ha dimostrato che n 3 an-
ni i himbi che =i lavano i
donti eon il dentifricio ne
inghiottiseono il 32 per cen-
to. Ma a tuttora non & mai
stato registrato aleun effet-
to nocive o collaternle per
questo tipo di ingestione.
GIANFRANCO AIELLD
Presidente Accademia di
Estetica dentale, Mitang-Salermno

Dal 207 al 30" mese

secondl
mokari

W Portare periodicaments (| hamibis
dentista per wisite i controlbo, 1 de
dowvrd accertar | grado di recettivi
carie & ko sviluppo della dentatura

Dai 7 anni in su

W Passare dal "ghoco dello spazzolin
Uz dello spazroling come Mezzo per
vere la placca batterica

Cuando I bambing avra acquisito un:
glore coordinazione, gl dovranno ess
seqnate ke tecriiche corrette dello spe
medto dei denti atte & nmuovers la p
W E' opporiuno far sigilare dal den
primi modari permanentl, che sono |
plu recetthd alla cane in guesta ota
Il sigiftare significa posizionare sulla s
cie masticatoria una resing che ~sig)
parti del dente phl @ rischio di care.
W Vishie periodiche di comrollo dal de
la cui cadenza in bate alla recattivits
care

Durante I'adolescenza

W vigilare suite abitudini alimentar e
voglia i “sigarette”

W Eseguire controlli penodicl dal des



